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CAMARA MUNICIPAL DE TABULEIRO

ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N° 074/2025

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
TABULEIRO - MG.

O Vereador infra-assinado, na forma regimental, objetivando a apreciacdo pelo Plenario
da Camara, vem, respeitosamente, apresentar o INDICACAO abaixo que, ap6s os
tramites regimentais, devera ser encaminhado ao Senhor Prefeito Municipal de Tabuleiro:

“Que o setor de assisténcia social, responsavel pelas oficinas do CRAS, acrescente a
modalidade de Zumba em suas atividades e implemente aulas de hidroginastica

exclusivas para o publico masculino.”.

JUSTIFICATIVA:

Atualmente, o municipio oferece aulas de Ritbox, porém, a Zumba, por ser uma atividade
baseada na danca, pode ser mais acessivel e adequada para pessoas mais velhas, além de
ampliar as op¢des para todos os interessados. Quanto as aulas de hidroginastica, a criacao
de turmas separadas para homens e mulheres garantira maior privacidade e conforto para
os participantes, incentivando-uma maior adesao a pratica-e promovendo bem-estar para
toda a populagao.

Tabuleiro, 28 de fevereiro de 2025.
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